Uchwata nr 1/2024 Komisji Turystyki Zeglarskiej ZG PTTK z dnia 29.09.2024 r
Ramowy program szkolenia
Instruktoréw Turystyki Zeglarskiej PTTK

1. Organizacja imprez zeglarskich (3 godz.)
a. Organizacja rejsu $rodlgdowego i po morskich wodach (1,5 godz.)
wewnetrznych, planowanie:
-trasy rejsu, czasu trwania i miejsc postoju,
-okreslenie i wybdr optymalnych jednostek,
-dobdr zatogi wg kwalifikacji i cech osobistych,
-ubezpieczenie todzi i sprzetu,
-wyposazenie i ekwipunek osobisty uczestnikdw,
-organizacja biwaku i prowadzenie zajec rekreacyjnych,
-dokumentacja imprezy, preliminarz finansowy i rozliczanie finansowe.
b. Wyposazenie jednostek ptywajgcych (1 godz.)
-stan techniczny jednostek,
-wyposazenie ratownicze jednostki i osobiste zatogi,
-wyposazenie bosmanskie,
-apteczka jachtowa i rejsowa,
-wyposazenie hotelowe,
-sprzet kuchenny i jego eksploatacja,
-wyposazenie osobiste (odziez, Srodki higieniczne, itp.).
c. Organizacja regat turystycznych (0,5 godz.)
-okreslenie rodzaju, terminu i czasu trwania regat,
-opracowanie programu, regulaminu i preliminarza,
-zawiadomienie o imprezie oraz zgtoszenie do odpowiednich wtadz, zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami,
-zabezpieczenie ratownicze,
2. Bezpieczenstwo w turystyce zeglarskiej (2 godz.)
-przeglad techniczny jachtu przed rejsem pod wzgledem bezpieczenstwa
i mozliwosci awarii sprzetu,
-przewidywanie pogody i podstawowe zjawiska sygnalizujgce mozliwos¢
nagtej jej zmiany, rozpoznanie szlaku - akwenu pod wzgledem bezpieczenstwa
zeglugi,
-mozliwe wypadki w turystyce zeglarskiej i sposoby ich zapobieganiu,



-zapoznanie uczestnikow rejsu z podstawowymi cechami nautycznymi
uzytkowanych jachtéw i ich zachowanie sie w trudnych warunkach,

-zasady tgcznos$¢ pomiedzy jachtami i ich wzajemnej asekuraciji,

-sposoby postepowania w razie wywrotki jachtu kabinowego i otwarto poktadowego,
zachowanie sie zatogi, wzywanie pomocy,

-pierwsza pomoc w przypadkach zagrozeh zdrowia lub zycia w najbardziej typowych
i najczesciej spotykanych sytuacjach w turystyce zeglarskiej,

-zasady organizowania akcji ratunkowej, sposoby kontaktowania sie z pogotowiem
ratunkowym, wzywanie pogotowia lotniczego i WOPR (MOPR czy Ratownictwa
Wodnego RP),

-prowadzenie dokumentacji powypadkowe;j.

3. Przygotowanie programu krajoznawczego rejsow i imprez w turystyce (1 godz.)
zeglarskiej
-uktadanie programu w aspekcie historycznym i krajobrazowym,

-dobdr literatury przewodnikowej przeznaczonej dla uczestnikéw,
-film i przezrocza jako forma przygotowania do rejsu oraz jako dokumentacja
imprezy,

-geografia akwendw zeglarskich srédlgdowych i morskich wéd wewnetrznych

Polski i ich charakterystyka,

-wielko$¢ akwendw i ich wptyw na planowany okres trwania rejséw i innych
imprez.

4. Planowanie wyzywienia w turystyce zeglarskiej (1 godz.)

-okreslenie racji dziennych na czas trwania rejsu lub imprezy,

-réznice w sposobach zywienia podczas rejsu, w zaleznosci od pory roku i akwenu,

-opracowanie zakupowej listy prowiantowej na caty rejs i do zakupow biezgcych.
-sposoby i czas przechowania poszczegdlnych produktéw,

-sztauowanie zapasow i ich znakowanie, cechy produktow nie nadajgcych sie
do spozycia,

-zaopatrzenie w wode do picia, naczynia do przechowywania wody, odkazanie wody
pitnej.

5. Ochrona srodowiska naturalnego (1 godz.)

-klasyfikacja czystosci wod powierzchniowych, przyczyny ich degradaciji, mozliwosci
przeciwdziatania zagrozeniu, eutrofizacja, zmiany biochemiczne zachodzace
w Srodowisku wodnym w zaleznos$ci od rodzaju zanieczyszczen,

-zasady ochrony srodowiska w czasie zeglugi i na lgdzie w bezposredniej bliskosci



wody, a takze na terenach lesnych.
-wyposazenie jachtu w urzgdzenia nie dopuszczajgce do zanieczyszczania
Srodowiska,
-kryteria techniczne, jakim powinien odpowiadac silnik gtéwny i pomocniczy
w turystyce zeglarskiej w aspekcie ochrony srodowiska,
-praktyczne postepowanie majgce na celu ochrone $rodowiska,
-zawiadamianie odpowiednich wtadz panstwowych i samorzgdowych oraz
organizacji spotecznych o zauwazonych zrédtach zanieczyszczen,
-Karta Turysty.
6. Zasady zdobywania Zeglarskiej Odznaki Turystycznej ZOT (1,5 godz.)
-regulamin Zeglarskiej Odznaki Turystyczne;j,
-zasady zdobywanie ZOT,
-prowadzenie turystycznego dzienniczka zeglarskiego,
-weryfikacja zdobytych punktéw, Komisje Weryfikacyjne ZOT.
7. Szkolenie Instruktoréw Turystyki Zeglarskiej PTTK (1,5 godz.)
-regulamin Instruktora Turystyki Zeglarskiej PTTK,
-szkolenie Instruktoréw Turystyki Zeglarskiej PTTK,
-obowigzki i uprawnienia Instruktoréw,
-odpowiedzialno$¢ prawna Instruktorow Turystyki Zeglarskiej PTTK.
-elementy etykiety zeglarskiej, ceremoniatu i gali flagowej (w klubie i na jednostkach
ptywajgcych).
8. Wybrane zagadnienia z psychologii (1 godz.)
-procesy poznawcze i emocjonalne,
-psychologiczne aspekty kierowania zespotami ludzkimi,
-psychologiczne aspekty ksztattowania nawykow,
-reakcje i zachowania w sytuacjach trudnych.
-rola instruktora jako wychowawcy.
RAZEM 12 godz.



Wzory Zeglarskich Odznak Turystycznych

Odznaka Instruktora Turystyki Zeglarskiej PTTK

Odznaka Popularna

Odznaka Brgzowa



Odznaka Srebrna

Odznaka Ztota

Odznaka Duza Srebrna

Odznaka Duza Ziota



